
                          

 od 16.03.2026 20.03.2026 

 

do 

 Pondělí 16.3.2026 

 Přesnídávka Tavený sýr, rohlík, zelenina  (A: 01,07) 

 Polévka Luštěninová  (A: 07,09) 

 Oběd Halušky se zelím a uzeným Tofu, Ovocná tyčinka / DS ovoce  (A: 01,06,07) 

 Nápoj Voda s ovocným sirupem, mléko  (A: 07) 

 Svačina corn - flakes, mléko, ovoce  (A: 07) 
  
 Úterý 17.3.2026 

 Přesnídávka Pomazánka zeleninová, slunečnicový chléb, zelenina  (A: 01,03,07,09) 

 Polévka Hovězí s těstovinou  (A: 01,03,09) 

 Oběd Smažený sekaný řízek s celerem, bramborová kaše, rajče  (A: 01,03,07,09) 

 Nápoj Voda s ovocným sirupem, mléko  (A: 07) 

 Svačina Jahody  se zakysanou smetanou, grahamová veka  (A: 01,07) 
  
 Středa 18.3.2026 

 Přesnídávka Pomazánka z rybího filé, houska, zelenina  (A: 01,04,07) 

 Polévka Kulajda  (A: 01,03,07) 

 Oběd Rýžový nákyp se švestkami, ovoce  (A: 03,07) 

 Nápoj Čaj ovocný, mléko  (A: 07) 

 Svačina Chléb s máslem, zeleninové hranolky  (A: 01,07) 
  
 Čtvrtek 19.3.2026 

 Přesnídávka Vícezrnná kaše s brusinkami a skořicí, ovoce  (A: 01,07) 

 Polévka Hovězí s kapustou a rýží  (A: 09) 

 Oběd Maďarský guláš, těstoviny  (A: 01,09) 

 Nápoj Voda s ovocným sirupem, Ochucené mléko  (A: 07) 

 Svačina Pomazánka tvarohová s pažitkou, grahamový chlebíček, zelenina  (A: 01,07) 
  
 Pátek 20.3.2026 

 Přesnídávka Sezamové kolečko, sýr eidam, ovoce  (A: 01,07,11) 

 Polévka Dršťková  (A: 01) 

 Oběd Zapečené brambory s krůtím masem, mrkvový salát s jablky  (A: 03,07) 

 Nápoj Čaj ovocný, mléko  (A: 07) 

 Svačina Pomazánka česneková, toustový chléb, ovoce  (A: 01,07) 
  
 Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
  
              Nabídka -čerstvá  voda je k dispozici každý den 
                              - v MŠ a DS je čaj a mléko ke každému jídlu 
                                                                                                                                                            Vyhotovila: Blanka Soukupová 


