od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Presnidavka Taveny syr, rohlik, zelenina (A: 01,07)

Polévka Lusténinova (A: 07,09)

Obéd Halusky se zelim a uzenym Tofu, Ovocna ty€inka / DS ovoce (A: 01,06,07)
Napoj Voda s ovocnym sirupem, mléko (A: 07)

Svacina corn - flakes, mléko, ovoce (A: 07)

Utery 17.3.2026

Presnidavka Pomazanka zeleninova, slune¢nicovy chléb, zelenina (A: 01,03,07,09)
Polévka Hovézi s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd Smazeny sekany fizek s celerem, bramborova kase, rajce (A: 01,03,07,09)
Napoj Voda s ovocnym sirupem, mléko (A: 07)

Svacéina Jahody se zakysanou smetanou, grahamova veka (A: 01,07)

Streda 18.3.2026

Presnidavka Pomazanka z rybiho filé, houska, zelenina (A: 01,04,07)

Polévka Kulajda (A: 01,03,07)

Obéd RyZzovy nakyp se Svestkami, ovoce (A: 03,07)
Napoj Caj ovocny, mléko (A: 07)

Svacina Chléb s maslem, zeleninové hranolky (A: 01,07)
Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka Vicezrnna kaSe s brusinkami a skofici, ovoce (A: 01,07)

Polévka Hovézi s kapustou a ryzi (A: 09)

Obéd Madarsky gulas, téstoviny (A: 01,09)

Napoj Voda s ovocnym sirupem, Ochucené mléko (A: 07)

Svadina Pomazanka tvarohové s pazitkou, grahamovy chlebicek, zelenina (A: 01,07)
Patek 20.3.2026

Presnidavka Sezamové kolecko, syr eidam, ovoce (A: 01,07,11)

Polévka Drstkova (A: 01)

Obéd Zapecené brambory s kratim masem, mrkvovy salat s jablky (A: 03,07)
Napoj Caj ovocny, mléko (A: 07)

Svacina Pomazanka ¢esnekova, toustovy chléb, ovoce (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena.

Nabidka -Cerstva voda je k dispozici kazdy den
- v MS a DS je ¢aj a mléko ke kazdému jidlu

# Strava-cz



